. Investiga en el archivo.
‘La vida en la Galiciadel XVIII

L - AL EXC $t D.MIGCEL DE MUZQUIZ,
Superintendente General de la Real Hacienda, |
ha resuelto, & propuesta del Serior D. Ray-
mundo Vesino , Dircctor General de la ReaL
LotEeRiA , se celebren las nueve Extracciones
del afio de 1779 en los dias siguientes.

{

Extrac”Pris

En 25 de Septiembre.
En 6 de Noviembre.
42
*Es copia_del original , que dirigi6 S. E. con fecha
de 4 de Diciembre de 1778 , que queda enla Conta-
" duria principal de mi cargos de que certifico.

D. Sebastian Pizorni. £ . ——— o5 1<
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03. La alimentacion en el siglo XVIII

APUNTE HISTORICO

L 4

La dieta campesina era pobre y monoétona, con
grandes irregularidades estacionales y elaboraciones
culinarias simples. La base de la alimentacién eran los
~ cereales: centeno en el interior, maiz y algo de trigo
en la costa, consumidos como pan o papas, mezclando

harina con caldo, agua o leche, y, sobre todo, el caldo 1
de berzas con algo de unto. Raras veces, un poco de .
carne de cerdo. ﬂ
En las comarcas de monocultivo viticola del b

interior escaseaban el pan y los productos lacteos. En su A
; = . .z - AT T .
lugar, consumian castanas y sardinas; también se 4 . )
Ferrol: vendedoras de sardinas recogiendo la pesca en el puerto

consumia pescado en el litoral y en las ciudades. Colecci6n cartogréfica e iconogréfica

Fecha: 1879/1882
Signatura: CC 67

Las cantidades eran muy escasas y la inmensa
mayoria de la poblacion estaba hambrienta y
desnutrida por la gran carencia de proteinas y
vitaminas, incluso de carbohidratos. '



http://arquivo.galiciana.gal/arpadweb/gl/consulta/registro.do?id=1677241
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o

Durante esta centuria el maiz y la patata, de origen
americano, mejoraron la alimentacion y permitieron ‘
un aumento demografico.

~La patata o “castafia marina” provocaba
repugnancia, pues crecia bajo tierra y se le atribuian
enfermedades misteriosas; se extendio por el
interior tras una crisis de hambre en 1770 y por el
litoral en el siglo XIX. Las masas urbanas también
adoptaron el maiz y la patata para aliviar las hambrunas.

Los grupos privilegiados consumian abundante
carne de vaca, cordero y aves. Su alimentacién se
distinguia por la ingesta de pan de trigo; de
mariscos y pescados frescos, curados o salados; de
una mayor variedad de verduras, legumbres y
frutas (esparragos, garbanzos, melén), del empleo de
condimentos (azafran, pimienta, canela,...) y productos

Hombre y nifio arando en el campo

inaccesibles para los grupos populares como aceite, Coleccién de fotografias
3 Fecha: ca. 1920-1930
sal, quesos de Flandes, chocolate y dulces. Pero ¢ hira 1085

sobre todo, se distinguia por la cantidad, siendo a
menudo una dieta hipercalorica e hiperproteica.



http://arquivo.galiciana.gal/arpadweb/gl/consulta/registro.do?id=358991
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w

Las élites hacian ostentacion de su poder en las fiestas
religiosas y agricolas mediante el consumo de alimentos
selectos, el uso de ajuares lujosos y la exhibicion de
normas de etiqueta en la mesa.

La mejor dieta segin los criterios nutricionales
actuales se ofrecia en el Hospital Real de Santiago. Se

trataba de una alimentacion equilibrada y terapéutica, Santiagdite:Composiela CEEosp IR

que no era una dieta “de pobres”, por su porcentaje en Coleccion de postales
’ . . /7 - Fecha: ca. 1930
proteinas y su variedad, ni de élites, por rechazar las Signatura: 3968

cantidades excesivas.

Podéis enviarnos vuestros comentarios a través del
correo electronico o del Facebook del archivo.

Después de una pausa en el verano, volveremos en
septiembre con nuestra investigacion sobre el siglo XVIII
en Galicia, concretamente investigando cémo eran las
casas donde habitaban.



http://arquivosdegalicia.xunta.gal/portal/arquivo-do-reino-de-galicia/content/el-archivo/index.html
https://www.facebook.com/arquivodoreinodegalicia
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