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‘A vida na Galiciado XVIII

L - AL EXC $t D.MIGCEL DE MUZQUIZ,
Superintendente General de la Real Hacienda, |
ha resuelto, & propuesta del Serior D. Ray-
mundo Vesino , Dircctor General de la ReaL
LotEeRiA , se celebren las nueve Extracciones
del afio de 1779 en los dias siguientes.

{

Extrac”Pris

En 25 de Septiembre.
En 6 de Noviembre.
42
*Es copia_del original , que dirigi6 S. E. con fecha
de 4 de Diciembre de 1778 , que queda enla Conta-
" duria principal de mi cargos de que certifico.
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03. A alimentacion no século XVIII

APUNTAMENTO HISTORICO <

R4

A alimentacion variaba en funcién dos grupos sociais,
das comarcas e das estacions do ano.

A dieta labrega era pobre e monétona, con grandes
irregularidades estacionais e elaboraciéns culinarias

simples. A base da alimentacidn eran os cereais: centeo

no interior, millo e algo de trigo na costa, consumidos

como pan ou papas, mesturando a farifia con caldo,

auga ou leite, e, sobre todo, o caldo de verzas con algo |

de unto. Raras veces, unha pouca carne de porco.

Nas comarcas de monocultivo viticola do interior - R S e |

escaseaban o pan e os produtos lacteos. No seu lugar, Ferrol: vendedoras de sardifias recollendo a pesca no porto
’ ~ o< ! ’ ’ Coleccion cartogréfica e iconografica
consumian castainas e sardinas; tamén se consumia Data: 1879/1882

peixe no litoral e nas cidades. Siapatal G oF

As cantidades eran moi escasas e a inmensa maioria
da poboacion estaba famenta e desnutrida pola gran
carencia de proteinas e vitaminas, incluso de
carbohidratos.



http://arquivo.galiciana.gal/arpadweb/gl/consulta/registro.do?id=1677241
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Durante esta centuria o millo e a pataca, de orixe
americana, melloraron a alimentacion e permitiron ‘
un aumento demografico.

A pataca ou “castafia marina” provocaba
repugnancia, pois crecia baixo terra e se lle
atribuian enfermidades misteriosas; estendeuse
polo interior tras unha crise de fame en 1770 e polo
litoral no século XIX. As masas urbanas tamén
adoptaron o millo e a pataca para aliviar as fames.

Os grupos privilexiados consumian abundante
carne de vaca, cordeiro e aves. A sta alimentacion
distinguiase pola inxesta de pan de trigo; de
mariscos e peixes frescos, curados ou salgados;
dunha maior variedade de verduras, legumes e
froitas (esparragos, garavanzos, melons); o emprego
de condimentos (azafran, pementa, canela,...) e

5 5 Home e neno arando no campo
produtos inaccesibles para os grupos populares como Coleccién de fotografias
- . | Data: ca. 1920-1930
aceite, sal, queixos de Flandes, chocolate e ¢ i 1085
doces. Pero sobre todo, distinguiase pola cantidade,
sendo a mitdo unha dieta hipercalérica e hiperproteica.



http://arquivo.galiciana.gal/arpadweb/gl/consulta/registro.do?id=358991
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As elites facian ostentacion do seu poder nas festas
relixiosas e agricolas mediante o consumo de alimentos
selectos, o uso de enxovais luxosos e a exhibicion de
normas de etiqueta na mesa.

A mellor dieta segundo os criterios nutricionais
actuais ofreciase no Hospital Real de Santiago.
Tratab?se' dunha ahmentacmr} Squlhbra(ia & Santiago de Compostela: Gran Hospital Real
terapéutica, que non era unha dieta “de pobres”, pola Coleccién de postais
a z a . 2 . Data: R1930)
sia porcentaxe en proteinas e a stia variedade, nin de g7 i 3068

elites, por rexeitar as cantidades excesivas.

Podedes enviarnos os vosos comentarios a través do
enderezo electréonico ou do Facebook do arquivo.

Logo dunha pausa no veran, volveremos en setembro
coa nosa pescuda sobre o século XVIII en Galicia,
concretamente investigando como eran as casas onde
habitaban.
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http://arquivosdegalicia.xunta.gal/portal/arquivo-do-reino-de-galicia/content/el-archivo/index.html
https://www.facebook.com/arquivodoreinodegalicia
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